
ראש השנה
"בשנה  הבאה נשב על המרפסת ונספור ציפורים נודדות.."

(אהוד מנור)

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

חוברת עבודה לראש השנה- אוגדן פעילויות
חברתיות ולימודיות



על כף המאזניים
"בראש השנה, על ענן בשמים, שוקלים מלאכים על כפות  המאזניים כל
מה שקרה בשנה שעברה- את הטוב ואת הרע!... על כף המזאניים, על
זו משמאל- כל מעשי הרעים מאתמול.. על כף המאזניים, זו מימין- כל

מעשי הטובים מונחים...
רק לי לא ברור: איך בכלל זה קרה? איך אפשר להיות כל כך טוב.....

וגם רע?" )ד"ר מירי צללזון(. 

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

כתבו על אירוע שבו הייתם
גאים בעצמכם בשנה שעברה,

סיטואצייה שבה הייתם
מרוצים מהדרך בה נהגתם.

פרגנו לעצמכם!

כתבו על אירוע שבו יכולתם
לנהוג אחרת בשנה שעברה,

סיטואצייה שבה קצת
"התבאסתם" על עצמכם

והייתם רוצים לשנות בשנה
החדשה.

כתבו כאןכתבו כאן



שנה מתוקה 
מתחילה עכשיו

מציבים מטרות ויעדים לשנה החדשה



מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

מטרות לשנה החדשה

כתבו מטרות במקום המתאים

מטרה לימודית שהייתי רוצה
לנסות להשיג השנה

מטרה חברתית שאני
אתאמץ  להשיג אותה

בכיתה השנה

מטרה אישית שארצה להשיג
השנה )מטרה שלא קשורה

ללימודים ולבית הספר(.



מהן שאיפות?
רצון, תשוקה שיש לנו!

מה המטרות?
להגדיר יעדים/מטרות כדי לסייע

בקבלת החלטות
להגדיר יעדים/מטרות כדי לסייע

בתכנון פעולות
להגדיר יעדים/מטרות כדי לסייע

בנקיטת פעולות תכליתיות.



איך עושים זאת?
שאלו את עצמכם:

מה מטרת החשיבה / הפעולה שלך?
מה ברצונך שיקרה בסוף?

מה המוקד ברגע זה?
מה הכוונה שלך?

אם העניין מורכב, אילו ענייני משנה
מרכיבים אותו?

ההבדל בין מטרות ליעדים



שאיפה: 
משאלת לב, מטרה שאנו רוצים להשיג אך

לא יודעים כיצד.



מטרה: 
התוצאה הסופית שאליה אנחנו רוצים
להגיע. המטרה חייבת להיות כמותית

וניתנת למדידה. 



יעדים: 
צעדים קטנים )פעולות( שעוזרים לנו להגיע

למטרה העליונה שלנו. 



שאיפה:

מטרה:

יעד:

יעד:

יעד:

יעד:



זה החלום/ אולב האוגה
לָּה: לִי לוֹמַר מִ בְּ וּ  בֵּנ לִ בְּ צְרִים  וּ נוֹ "זֶה הַחֲלוֹם שֶאָנ

פִּתְאוֹם, יִקְרֶה  לָא  וּפְ וּ מ שֶּׁה מַּ שֶׁ
לִקְרוֹת, וּכְרָח  שֶּׁזֶה מ
וּ, נֵינ לְפָ פָּתַח  יִ זְּמַן  שֶׁהַ
וּ, נֵינ לְפָ פָּתַח  יִ לֵּב  שֶׁהַ

וּ, נֵינ לְפָ וּ  פָּתְח יִ שְּׁעָרִים  שֶׁהַ
וּ, נֵינ לְפָ פָּתַח  יִ לַע  שֶׁהַסֶּ

וּ, מָּתֵנ לְעֻ יִפְרֹץ  תָּר  נִסְ יָן  מַּעְ שֶׁ
וּ נֵינ לְפָ פָּתַח  יִ שֶׁהַחֲלוֹם עַצְמוֹ 

לְתוֹךְ לִי מֵשִׂים  בְּ יֵּט   שַׁ נְ בֹּקֶר אֶחָד  שֶׁ וְ
יָה שָׁם כָּל הַזְמַן". שֶׁהָ וּ  יָדַעְנ לֹּא  שֶׁ מִפְרָץ קָטָן 




חלום לשנה החדשה
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כתבו מטרות במקום המתאים

מטרה לימודית שהייתי רוצה
לנסות להשיג השנה

מטרה חברתית שאני
אתאמץ  להשיג אותה

בכיתה השנה

מטרה אישית שארצה
להשיג השנה )מטרה שלא

קשורה ללימודים ולבית
הספר(.



בידינו הכוח להחליט, לבחור. לא בשמיים. 

ם-- יּוֹ וְּךָ הַ זֹּאת, אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַ "יא כִּי הַמִּצְוָה הַ
חֹקָה הִוא.  יב לֹא נִפְלֵאת הִוא מִמְּךָ, וְלֹא רְ לֹא-
יְמָה שָּׁמַ וּ הַ יַעֲלֶה-לָּנ יִם, הִוא: לֵאמֹר, מִי  שָּׁמַ בַ

נָּה.  יג נַעֲשֶׂ וּ אֹתָהּ, וְ יַשְׁמִעֵנ וּ, וְ יִקָּחֶהָ לָּנ וְ
וּ יַעֲבָר-לָנ יָּם, הִוא: לֵאמֹר, מִי  וְלֹא-מֵעֵבֶר לַ

נָּה.   נַעֲשֶׂ וּ אֹתָהּ, וְ יַשְׁמִעֵנ וּ, וְ יִקָּחֶהָ לָּנ יָּם וְ אֶל-עֵבֶר הַ
יד כִּי-קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר, מְאֹד: בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ,

ם, יּוֹ נֶיךָ הַ נָתַתִּי לְפָ אֵה  לַעֲשֹׂתוֹ. }ס{  טו רְ
ע." ב, וְאֶת-הַמָּוֶת, וְאֶת-הָרָ יִּים וְאֶת-הַטּוֹ אֶת-הַחַ

)דברים ל'(
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ענו על 4 שאלות מתוך 6 שאלות במחברתכם

באיזה הקשר נאמרו הפסוקים המצוטטים?
מהם היתרונות בתפיסת עולם שאומרת שהכל תלוי באדם עצמו

והוא מחליט על חייו?
מהם החסרונות בתפיסת עולם שאומרת שהכל תלוי באדם עצמו

והוא מחליט על חייו?
מדוע בחרתי כמורה לצטט דווקא פסוקים אלה לתחילת השנה?

אילו פעולות אתם יכולים לעשות בחייכם, על מנת לקבל החלטות
טובות יותר? שקולות יותר?

איזו תכונה השנה תבחרו להגביר אצלכם ומה תבחרו להנמיך?

.1

.2

.3

.4

.5

.6
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סתיו יהודי/ אברהם חלפי

סרקו לשמיעת השיר

סרקו לדיקלום השיר

האם יש הבדל כאשר שומעים את
השיר בליווי המנגינה וכאשר

שומעים אותו כדקלום? 
כיצד הלחן והביצוע )שירה ונגינה(

משפיעים על המשמעות של השיר?
מה מבקש המשורר לומר למי

שקורא את השיר? מהי משמעותו
של השיר?

כתבו בית נוסף לשיר ובו ספרו את
החוויות שלכם מהסתו.

ענו על השאלות הבאות:
.1

.2

.3

.4






״מסע מוצלח לא מסתיים לעולם,
הקילומטרים כן. אך הזמן נשאר

חקוק בתוכך הופך חלק ממך. בסוף
המסע אינני מרגיש מנצח, אלא
יותר אסיר תודה. כאילו שהדרך
עברה בתוכי ולא אני בתוכה.״

)אברהם חלפי(

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

חשבו על שנה שעברה, השנה שחלפה. בחרו 2 דמויות, שלהן תרצו
לכתוב תודה. דמויות שהשפיעו עליכם, דמויות ששינו אתכם

והשאירו בליבכם חותם.



סימני ראש השנהסימני ראש השנה

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

נִּים שְׁמַ "עזרא הסופר אומר לעם ישראל: אִכְלוּ מַ
ם לַאֲדֹנֵינוּ, וְאַל שׁ הַיּוֹ כִּי קָדוֹ קִּים…  שְׁתוּ מַמְתַ וּ

זְּכֶם…" כִּי חֶדְוַת ה' הִיא מָעֻ תֵּעָצֵבוּ, 
תפוח בדבש

ש דֵ חַ תְ , שֶ יךָ נֶ פָ לְ ן מִ צוֹ י רָ הִ ה" "יְ תוּקָ ה וּמְ בָ ה טוֹ נָ ינוּ שָ לֵ עָ

הייתי רוצה לחדש השנה

הייתי רוצה להיות יותראת...
טוב/ה ב....

רימון
שירתו של שלמה המלך ב'שיר השירים'

ד עַ בַּ ךְ מִ תֵ קָּ ן רַ וֹ מּ רִ ח הָ לַ פֶ  "כְּ

 ." ךְ תֵ מָּ  צַ לְ

אני מאחל/ת לעצמי
להגדיל/ להכביר את....

מעשה טוב שאני זוכר/ת
במיוחד... ראש איל או ראש דג

ה לראש ולא לזנב"  "שנהיֶ

אני רוצה להוביל.....

הייתי רוצה לקדם בכיתה...
משהו שהשארתי מאחור....

החלטה שהייתי מקבל/ת על
עצמי....




גזר
"שייגזרו אויבינו".וגם:  "יגזור עלינו גזירות-טובות"; שהקדוש ברוך הוא



משהו טוב בי הייתי רוצה

לשמר...
משהו טוב במשפחה שלי
שארצה לשמר לשנה החדשה..

וּף( כרתי )ל
"שייכרתו אויבינו ושונאינו."


כשאנו רבים יודע לשמור כלאדם שאני מכיר/ה שגםריב שאני משאיר/ה מאחור...
מישהו שאני מכיר/ה שפשוטהכבוד של כולם....

אי אפשר לשנוא...

א )שעועית( יָ וּבְ ר
"שירבו זכויותינו".



מהי זכות?

האם יש זכויות ללא חובות?
מהן הזכויות שלך כאדם?

תלמיד/ה?
מהן החובות שלך?

אילו זכויות היית רוצה להגדיל?



"בשנה הבאה נשב על המרפסת.."

האזינו לשיר "בשנה הבאה"/ אהוד מנור
איזו תחושה עולה בכם לאחר שמיעת

השיר? האם השיר עצוב או שמח? איזו
אווירה עולה מן השיר?

להאזנה להסכת
המספר על גלגולו

של השיר, יש לסרוק
או ללחוץ על הקוד

לקריאת הראיון על נורית
הירש, המספר על גלגולו
של השיר, יש לסרוק או

ללחוץ על הקוד

התחלות של שאלות- שגרת חשיבה ליצירת שאלות מעוררות חשיבה/ ברנקו וייס

ערכו רשימה של 12 שאלות פתוחות לפחות על הנושא, תוכלו
להוסיף שאלות לראיון הכתוב או להסכת ששמעתם, תוכלו

לשאול שאלות על השיר, התהליך, התוצאה ועוד.
השתמשו בהתחלות- שאלה כדי לחשוב על שאלות מעניינות:



למה..? מה הסיבות ל...? מה אם...? מה המטרה של...? כיצד זה

היה שונה אילו...? נניח ש....? מה אם היינו יודעים ש...? מה היה

משתנה לו...?

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

https://youtu.be/vv7XTuK9Qd8
https://omny.fm/shows/kan-news/40fab3d2-7b22-40ce-9538-ac3a00b82506
https://www.kan.org.il/item/?itemid=77524


אנו עולים על המסלול הנכון
שירת הבקשות- אחות קטנה/ רבי אברהם חזן גירונדי. מאה ה13

הוסיפו בית לשיר

כאן | דיגיטל - תכלה שנה

וקללותיה! מדוע פיוט קשה

כמו "אחות קטנה" נבחר

לפתוח את תפילת ראש

השנה ואיך זה קשור

למגיפה? 

לצפייה לחצו
על התמונה

מי מעודד אותך כשאת/ה

עצובה? מי האדם

שמצליח להוציא מכם חיוך

בכל מצב? באיזה מקום

אתם מרגישים הכי טוב?

.1




2. התפילה נכתבה לפני 800,

אך עדיין רלוונטית לימינו. כיצד

הפיוט רלוונטי לחייך?




3. כתבו בית נוסף לשירת

הבקשות. מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

https://youtu.be/fY4_1qnCL3A
https://youtu.be/fY4_1qnCL3A


מה למדתי על הנושא?
מה אני רוצה לדעת על

הנושא?
מה אני יודע/ת על

הנושא?


 
 מה אתם יודעים על חזנות?


 
 מה אתם יודעים על אופרה?

חזנות - זו אופרה של יהודים?
כאן | דיגיטל - האם החזנות, שהתפתחה כמו האופרה במהלך

הרנסנס במערב אירופה, היא המקבילה היהודית שלה? או שאולי

האלתור והרגש הופכים אותה לדומה יותר לג'אז? וכיצד היא

השפיעה על שירים ישראלים מוכרים? לכבוד ימי התפילה, שהשנה

נחגוג בבית, ניסינו לגלות: מהיכן הגיע סגנון השירה בחזנות? שנה

טובה. 

לצפייה לחצו
על התמונה

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

https://youtu.be/ed7FdC-1pwM


מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

איך אצליח להגשים את
רשימת המטרות שלי

לשנה החדשה? 

האזינו להסכת של יעל חלק ופרופ' דן אריאלי וכיתבו את עיקרי
הדברים והעצות.

המלצה 2המלצה 1

המלצה 4המלצה 3

המלצה שלך

https://omny.fm/shows/complicated-answers/12


לוח בחירה לראש השנהלוח בחירה לראש השנה

מה בין ראש השנה
ליום הזיכרון?

מה הקשר בין ראש
השנה לשיעורי

ספורט?

ישראל במספרים



לחצו על הסמליל לצפייה

בסרטון

לחצו על הסמליל לצפייה

בסרטון

לחצו על הסמליל לצפייה

בסרטון

מורן בן דוד- מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

כלי חשיבה/ ברנקו וייס
כותרות- שגרת חשיבה להבנת התמצית

של הנושא.

*לו הייתם צריכים לנסח כותרת אחרת

לנושא,שתבטע את ההיבט החוב ביותר,

מה הייתה הכותרת?

תוצרתוצרתוצר
הכינו כרטיס ברכה וכיתבו שנה טובה ל 3

תלמידים או אנשי צוות מבית הספר.

שימו לב- כל תלמיד ואיש צוות יכולים  לקבל

רק כרטיס ברכה אחד

שאלות- שגרת חשיבה ליצירת שאלות

מעוררות חשיבה. חברו שאלות.

למה..? מה הסיבות ל...? מה אם...? מה

המטרה של...? כיצד זה היה שונה אילו...?

נניח ש....? מה אם היינו יודעים ש...? מה

היה משתנה לו...?

הכינו כרזה לראש השנה, בה כיתבו את

פרטי החג, מועדיו, מנהגים.

תוכלו להדפיס את הכרזה ולתלות בכיתה

רח"ש- רואה, חושב, שואל.




מה אתם רואים בכתבה?

מה אתם חושבים על זה?

אילו שאלות/ תהיות זה מעלה אצלכם?

כלי חשיבה/ ברנקו וייס כלי חשיבה/ ברנקו וייס

היכנסו לדו"ח הנתונים: "ישראל במספרים"

וכיתבו נתון שמעניין אתכם במיוחד

ורלוונטי אליכם. הסבירו את בחירתכם.

https://www.kan.org.il/item/?itemid=112725&video_id=1_7vpvo6hl
https://youtu.be/zESHguZZc7g
https://youtu.be/p8aTiYFcI7E
https://youtu.be/HWPYjs40Mjc
https://www.kan.org.il/item/?itemid=112716
https://www.cbs.gov.il/he/publications/DocLib/isr_in_n/isr_in_n21h.pdf

