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שהחליקהלשעבראולימפיתמתעמלתנינג'הנינג'ה,אתגריעםביחדפוסט-טראומה
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יכולאחדכלהנינג'הבאתגראמצעים.הרבהבליציבוריבפארקשמתאמנים

מנצח.להיותיכולאחדכלוגםלהשתתף



:הבאותהשאלותעלוענוהטקסטאתקראו

מהו הנושא המרכזי של הטקסט ?.1

הצופיםא. ירידת אחוזי הרייטינג לתכנית "האח הגדול" בשל מעבר

לתכנית "אתגר הנינג'ה".

ב. תכנית "אתגר הנינג'ה" היא התכנית הנצפית ביותר בטלוויזיה.

ג. תכנית הריאליטי "אתגר הנינג'ה" הועתקה מהפורמט האמריקאי.

כל אחדד. לא צריך להיות ספורטאי כדי להשתתף בתכנית "אתגר הנינג'ה",

יכול להשתתף.

מהו הרעיון המרכזי בפסקה הראשונה ?.2

בעולם.מדינות18במשודרתהתוכניתא.

ב. התוכנית פופולרית בישראל.

ג. לתכנית "אתגר הנינג'ה" יותר צופים מתוכנית האח הגדול.

של ספורט וריאליטי.ד. צופים רבים ל"אתגר הנינג'ה" מכיוון שיש בה שילוב

מהפורמטציינו לפחות שני מאפיינים המעידים שהפורמט הישראלי הועתק.3
האמריקאי :

א. ______________________________________________

________________________________________________

ב.______________________________________________

________________________________________________

המתאים:במקוםנכוןלא/נכוןסמנו,3מס'פסקהמתוךמשפטיםלפניכם.4

לא נכוןנכוןמשפט

א. רק ספורטאים פעילים או אנשים המתאמנים בחדר
כושר יכולים להשתתף בתכנית.

❏❏

ב. כל אחד יכול להשתתף בתכנית "אתגר הנינג'ה" ללא
קשר לרקע מקצועי, מגדר או שלמות גופנית.

❏❏

❏❏ג. קיימת הגבלת גיל להשתתפות בתכנית.



העתיקו מהטקסט משפט המעיד שניתן לבצע את המכשולים -.5

________________________________________________

________________________________________________

השלימו את הטבלה הבאה : היעזרו בטקסט..6

אתגר האחרון והמכריעמתקנים באתגר הנינג'התנאי קבלה לתכנית

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________
______________

לשם מה לדעתכם כותב הטקסט מתאר רשימה ארוכה של אנשים.7
שהשתתפו בתכנית  ?

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

(2פסקה):ופורמטקונספטהמיליםביןהקשר.8

א. מילים מנוגדות

ב. מילים נרדפות

הכללהג.



לפניכם משפטים שונים , סמנו עובדה / דעה ליד כל משפט :.9

עובדהדעההיגד

א. מרבית המתמודדים בתכנית אינם ספורטאים מקצועיים
תחרותיים.

❏❏

❏❏ב. ההנחיה של אסי עזר ורותם סלע מוסיפה עניין לתכנית.

ג. היה מעניין לו היו מביאים לתכנית כדורגלנים וכדורסלנים
פעילים.

❏❏

ד. למתמודדים לא ניתנת אפשרות להתאמן על מסלול
המכשולים.

❏❏

❏❏ה. התוכנית הישראלית מבוססת על התוכנית האמריקאית.

❏❏ו.  התוכנית האמריקאית מעניינת יותר מהתוכנית הבריטית.

וכתבומשימהבחרו,כתיבהמשימות2לפניכם-כתיבהמשימת.10

במחברותיכם או הקלידו בוורד או בגוגל דוקס.

תמליצוא. האם הייתם נרשמים ל"אתגר הנינג'ה" ומשתתפים ?, האם

לחברכם להשתתף ? הסבירו מדוע תמליצו או לא תמליצו.

ועלוליםב. פרשני ספורט טוענים שהמכשולים ב"אתגר הנינג'ה" מסוכנים

ומספקיםלגרום לפציעות , לעומתם יש הטוענים שהמכשולים מאתגרים

דעתכם בנושא.אטרקציה לחובבי ספורט ולכל מי שחולם להיות נינג'ה. חוו



טירוף אתגר הנינג'ה סוחף את ישראל - תרגול מיומנויות
מאזכרים :.1

______________?10מס'בשורהשם""במילההכוונהלמה/למיא.

______________?19מס'בשורה"מהם"במילההכוונהלמה/למיב.

________________?21מס'בשורה"ובו"במילההכוונהלמה/למיג.

_______________?29מס'בשורה"הם"במילההכוונהלמה/למיד.

_______________?35מס'בשורה"שלו"במילההכוונהלמה/ה.למי

:מילות קישור.2

חריגההיאסלעורותםעזראסישל"התוספת:כתוב15-17בשורותא.

קשת.נחשבת למוטיב בלתי נפרד מהזכייניתאבללתוכנית האמריקאית,

מילת הקישור "אבל" היא מילת קישור בקשר של ?

תכליתא. סיבה        ב. ניגוד         ג. ויתור         ד.

קצותבעזרתרקאותםשעובריםטיפוס"מתקני:כתוב27-28בשורותב.

היא מילת קישור"רקהאצבעות ובסוף תמיד קיר גבוה ותלול". מילת הקישור "

בקשר של ?

ד. ברירהא. הוספה         ב. השוואה         ג. הפחתה

אימהות,אבות,גםכמוצעירים,ונערות"נערים:כתוב37-38בשורותג.

בקשר של ?היא מילת קישורכמו"אימהות חד-הוריות …" מילת הקישור  "

ד. ברירהא. הוספה         ב. השוואה         ג. הפחתה

לג'ודקאיםלטניסאים,לכדורסלנים,דומיםלא"הם:כתוב40-41בשורותד.

היא מילת קישור"אולחותרים שמשקיעים מגיל צעיר" . מילת הקישור "או

?שלבקשר

ד. ברירהא. הוספה         ב. השוואה         ג. הפחתה



לפניכם טבלת צירופים ביחיד וברבים, השלימו במקום המתאים :.3

רביםיחיד

תוכניות ריאליטי

מסלול מכשולים

אתגרים פיזיים

קיר גבוה

סולמות טיפוס

צירוף סמיכותלפניכם צירופים שונים , סמנו במקום המתאים - האם הצירוף.4

או צירוף שם ותוארו ?

צירוף שם ותוארוצירוף סמיכותצירוף

❏❏תכנית משפחתית.1

❏❏שדרני ספורט.2

❏❏פרס כספי.3

❏❏מתקני טיפוס.4

❏❏רקע מקצועי.5

❏❏מתעמלת אולימפית.6

❏❏בריכות מים.7

❏❏מתקנים מרופדים.8

-המילהשלתפקידהמהוציינומודגשות,מיליםעםמשפטיםלפניכם.5

-פועל, שם תואר, שם עצם או שם פועל

פחותעל חבל בגובה שמונה קומות בתוךלטפסא. המתחרים צריכים

_______________-שניותמשלושים

שעוברים אותם רק בקצותטיפוסב. המכשולים כוללים מתקני

________________-האצבעות



מקצועיים - _________________טפסניםג. בישראל התחרו נינג'ות

כדי ללחוץעל קיר בגובה חמישה מטריםמטפסיםד. המתמודדים בתוכנית

על הבאזר לסיום המסלול - ______________

- _____________טיפוסיה. במסלול אתגר הנינג'ה לא תמצאו מכשול

מוכשרים רבים מתמודדים בתוכנית - _______________מטפסיםו.

במקוםסמנומודגשת,מילהבהםהטקסטמתוךמשפטיםלפניכם.6

:שם תוארהמתאים מה תפקידה התחבירי של המילה - פועל, שם עצם או

פועלשם תוארשם עצםמשפט

מקצועייםטפסניםנינג'ותהתחרו.בישראל1
.בינלאומייםעם תארים

❏❏❏

אתלנסותאפשרותאיןלמתמודדים.2
לפני התחרות.המכשולים

❏❏❏

בליציבוריבפארקמתאמניםספורטאים.3
הרבה אמצעים.

❏❏❏

בריכותתוךאלבנפילהמסתיימתפסילה.4
קרות.מים

❏❏❏

מכונהבתחרותוהמכריעהאחרון.השלב5
"הר מידוריאמה".

❏❏❏

:סבילהפעילהמשפטואתלפעילהסבילהמשפטאתהפכו:משפטיםלפניכם.7

-בעולםמדינות18ב-משודרתהתכניתא.

________________________________________________

בקרב ילדים ובני נוער -נצפיתב. נינג'ה ישראל

________________________________________________

את הפורמט האמריקאי -העתיקוג. בישראל

________________________________________________

-מגוון רחב של יכולות המתמודדיםבוחניםד. המכשולים השונים

________________________________________________



במשפטהפועלשםאתהפכופועל,שםמודגשבהםמשפטיםלפניכם.8

לשם פעולה.

-לנצחוכל אחד יכוללהשתתףא. באתגר הנינג'ה כל אחד יכול

ומאפשרת_______________  באתגר הנינג'ה מיועדת לכל מי שמעוניין

לכל אחד הזדמנות שווה  ל ____________.

בצבעי המסלולאת הפורמט האמריקאי בייחודלהעתיקב. בישראל החליטו

הרייטינג. -ולהעלות את אחוזילצפותוהמכשולים כדי שאנשים רבים יוכלו

___________ הפורמט האמריקאי בישראל נועדה לצבור אחוזי

. ___________

האחרון והמכריעעל הבאזר לקול קהל מריע. השלבללחוץג. המתמודד צריך

-לטפסבתחרות מכונה "הר מידוריאמה" ובו המתחרים צריכים

ומעבר__________ על הבאזר לקול קהל מריע מסמלת את סיום המסלול

תביאבגמרשניות30ב-מידוריאמההרעל__________ואילוגמר.לחצי

לניצחון.

הגמר -את כל שלבי המסלול כדי לעלות לחצילהשליםד. על המתמודד

___________ כל שלבי המסלול מבלי להיפסל מעבירה את המתמודד

לשלב חצי הגמר.

:בציוויהמשפטאתכתבומשפטים,לפניכם.9

לתכנית -במכשולים השונים לפני ההרשמהלהתאמן ולהתנסותא. כדאי

________________________________________________

סיום העונה -מראש לתכנית מיד לאחרלהירשםב. רצוי לכל המעוניינים

________________________________________________

-עם המתמודדים שהשתתפו בתכניתלהתייעץ ולדברג. מומלץ

________________________________________________

בתכנית נינג'ה ישראל -לצפותד. מומלץ

________________________________________________


