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רכיבה על סוסים זה לא ספורט. אתם _________ יושבים שם. הסוס עושה הכל ". אלו הטענות

שכל רוכב סוסים שמע בחיים שלו לפחות פעם אחת. השרירים הכואבים, הנפילות, העצמות

השבורות שחווה ____________ להישגים, קטנים כגדולים, חולפים אל מול עיניו בשנייה שהוא

שומע את המשפט הזה. אז למה באמת הרכיבה על סוסים היא לא רק ספורט, אלא ________

ענף אולימפי כבר מעל 100 שנה? הנה כמה סיבות

ההגדרה בוויקיפדיה ל"ספורט" נפתחת במשפט הבא: "ספורט הוא פעילות שבה מאמנים

__________ משפרים מיומנויות או כישורים גופניים, וזאת __________ להשתתף בתחרות,
בבידור עצמי או בהנאה ודרכים אחרות". כבר על פי ההגדרה היבשה והבסיסית הזו רכיבה

על סוסים עומדת בקריטריון. פשוט ___________ מדובר בענף שבו יש אימונים, יש כישורים

גופניים ויש תחרות. זהו. נגמר. זה ספורט. ___________ שחמט נחשב סוג של ספורט, אז

רכיבה על סוסים בוודאי!

לפניכם טקסט ובו חסרות מילות קישור, השלימו את 

מילות הקישור החסרות, היעזרו במחסן מילים : 

הטענה מבוססת _______________ על הנחת יסוד של הצופה מהצד שאומרת שזה לא האדם

שפעיל __________ חיה - הסוס. אם כך, כל ענפי הספורט שבהם יש לאדם שותף שנושא

אותם לקו הגמר ____________ מפרשיות, קייקים, סירות ואופניים הם לא ספורט __________

לאדם יש כלי עזר שעושה את הפעולה עבורו. אז למה זה כן וסוסים לא? _________ שזו חיה?

____________לא נהיה קטנוניים, יש לנו הסבר קצת יותר מבוסס - הרכיבה על סוסים דורשת
כושר, שיווי משקל, הפעלת שרירים פנימיים ופעילות אירובית גבוהה.

שרית לסט

מחסן מילים : 

משום ש, אבל, או, בנוסף, כמו, אלא ,בניגוד ל, 

במטרה, אך, רק,  מכיוון ש, אם, גם, בגלל
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מיומנות, אסטרטגיה, חשיבה, זיכרון וביטחון נדרשים ברוב ענפי הספורט, וזה לא שונה ברכיבה.

שינון מבחן דראסז' או מסלול מכשולים, קביעת הדרך הטובה ביותר להתנהל במסלול הם עניין

שדורש לפעמים החלטה ומחשבה בשבריר שנייה בתוך המגרש, וכל זה תוך כדי סימונים לסוס לאן

ללכת. אלו דורשים לא רק מיומנות פיזית, אלא גם יכולות מנטליות גבוהות.
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לפניכם טקסט ובו חסרות מילות קישור, השלימו את 

מילות הקישור החסרות, היעזרו במחסן מילים : 
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רכיבה על סוסים היא ספורט אירובי שאפילו שורף קלוריות. ___________ מחקרים בדקו ומצאו 

שגם במצב הליכה של הסוס אדם שורף בממוצע 170 קלוריות לשעה ___________ הליכה

כשעתיים ברגל . במצב של טרוט )דילוג קל של הסוס( אדם שורף בשעה 441 קלוריות

______________ במצב דהירה נשרפות אצל אדם על הסוס 549 קלוריות בשעה. כמו שאתם
מתחילים להבין, הסוס הוא חלק מהרוכב. ____________ המפרשית לגולש והסירה לשייט. הוא

 .לא עומד בפני עצמו בזירה. אין לו יכולת לדעת מה לעשות ללא הכוונה

ההכוונה הזו נעשית על ידי קואורדינציה והפעלת שרירי הגוף של רוכב. אין דרך אחרת להניע

חיה של מעל חצי טון להתנהל בצורה כזו או אחרת באופן הרמוני עם בן אדם. כל זה דורש

אימון, אמון ____________הבנה בלתי אמצעית בין השניים, ושלא כמו במשחק זוגות בטניס או

משחק כדורסל___________ כדורגל, הכל נעשה ללא מילים, ___________ באמצעות הגוף. מה

שמביא אותנו לסיבה נוספת למה רכיבה זה ספורט.

מחסן מילים : 

לעומת זאת, וגם, או, בהשוואה ל , כמו, רק, בנוסף, 

שרית לסט
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שחקני כדורגל לומדים שבועות מפת משחק אחד, ואילו ___________ רוכבי הקפיצות לומדים 

את מסלול הרכיבה שלהם כל פעם מחדש בתוך כמה דקות וממש ____________ תחילת

התחרות. הם משננים אותו, בונים לעצמם אסטרטגיה איך לרכב בין המכשולים וכל זה יבוא

דקות ___________ לידי ביטוי במגרש עם הוראות לסוס שמעולם לא היה וראה את המסלול

  בעצמו. הכל הוא יבצע תוך כדי תנועה  מסימני רגלי הרוכב

כל מה שאתם רואים הוא תוצאה של אימון יומיומי וסיזיפי של רוכב את הסוס שלו ובניית אמון

__________ קשר עמוק בין חיה לאדם. ועוד לא דיברנו על אלמנט התחרויות שהוא אלמנט קריטי

בהגדרת ספורט. ___________ נראה לי שכבר הבנתם את התמונה. אז למה אנשים חושבים שכל כך

פשוט לשבת על סוס ולבצע תרגיל דרסאז' ______________ לעבור מסלול מכשולים וזהו עניין של הסוס

_____________? אולי כי החשיפה שלהם לענף היא לספורט המקצועני בעיקר. שם, הכל לרוב נראה

באמת חסר מאמץ, יפה וזורם. הרוכבים יושבים ובין שתי הרגליים שלהם יש חיה על ארבע שעושה מה

שצריך. בלי שהרוכב עושה כלום. איזה יופי. קלי קלות.

____________ עכשיו אני מקווה שתחשבו פעם נוספת _____________ שתגידו שרכיבה על סוסים זה

לא ספורט ושהסוס עושה הכל... ו____________עדיין לא השתכנעתם, אתם מוזמנים ללכת ולקחת

שיעור ניסיון בכל חוות סוסים בסביבה שלכם ולנסות בעצמכם. וקחו בחשבון שהרוכבים המנוסים עושים

את זה כל יום וברמה גבוהה יותר מרק "לשבת על הסוס" כמוכם.
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לפניכם טקסט ובו חסרות מילות קישור, השלימו את 
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מחסן מילים : 

 אבל, אם, בלבד, או, לפני, וגם ,אך, 

מחסן מילים : 

,או, בלבד, לפני, אם, ואילו, ו, על מנת, אחרי, 

שרית לסט

___________ הסוס נבהל, חושש _________ כל דבר אחר במהלך הרכיבה, הרוכב חייב להגיב

בתוך שבריר שנייה ___________ לסיים בהצלחה תוך כדי העברת המסר לסוס שהכל בסדר

_________ הוא שם בשבילו ויחד איתו.

קישור לטקסט לצורכי הוראה ולמידה בלבד
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