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˜ראו א˙ הט˜סט וענו על ה˘אלו˙ הבאו˙:

     1. הסבירו במילים שלכם את משמעות כותרת הטקסט: "הכשרון

הלא טבעי שזכה בזהב היסטורי.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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2. ע"פ הכתוב בטקסט, מה היו הסיכויים של לינוי לזכות במדליה באולימפיאדה ובכלל

מה היו הסיכויים להצליח בענף הספורט - התעמלות אומנותית שבו בחרה להתחרות? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

         3.כיצד בחרה לינוי להתמודד עם נקודת הפתיחה שלה בענף הספורט           

התעמלות אומנותית ועם קשיים ?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

4. ע"פ הטקסט, אילו תכונות, כישורים ויכולות של לינוי הביאו להצלחתה ?
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 5. מהי לדעתכם התכונה ההכרחית הנדרשת להצלחה? הסבירו מדוע.

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

6. מהן התובנות העולות מסיפורה של לינוי אשרם, מה ניתן ללמוד
מהמסע של לינוי ?

מסר

מסר

לעצמי

לציבור
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7. לפניכם ציטוטים של לינוי, קראו את הציטוטים והשלימו את התרשים : 

בגלל שהופעתי לקראת הסוף, אז הייתי יכולה לראות"
את הדירוג שלי ואיפה אני נמצאת לעומת היתר. ראיתי
שאני במקום ה- 15 ואז היה לי רגע ששאלתי את עצמי

"מה קורה פה? יש מצב שאני אפילו לא עולה לגמר אחרי
התרגיל הזה?". זה ערער אותי, לא ידעתי בדיוק מה

לעשות. המאמנת שלי איילת זוסמן ישר באה אלי ואמרה
לי שהמטרה שלי במוקדמות היא רק להיכנס לגמר, שזה
הכי חשוב ושיש לי עוד שלושה מכשירים להתחרות בהם.
הבנתי שאני צריכה לעשות את מה שאני יודעת וזהו.

עשיתי סוויץ בראש וחזרתי לעצמי". ( לינוי אשרם, ראיון
(ONE ,לאסי ממן 09.08.2021

לא הייתי בלחץ לגבי המדליה שלי, לא חשבתי על זה"
בכלל. אני ספורטאית "פייטרית" ואני אוהבת להתחרות.

מנקודת נפילה אני יודעת להרים את עצמי ביחד עם איילת
הכי גבוה שאפשר. הטעות ביום הראשון גרמה לי לפתוח

את העיניים וגרמה לי להיות עוד יותר מפוקסת ביום
שאחרי. גם שהפלתי את הסרט בתרגיל האחרון המשכתי
קדימה. ידעתי שדרגת הקושי שלי גבוהה מאוד ושאוכל

לשמור על הציון שלי. הדבר שהיה לי בראש זה פשוט לקחת
בחזרה את הסרט ולעשות הכי טוב שאני יכולה". ( לינוי

אשרם בראיון שפורסם במערכת אתר ערוץ הספורט
09.08.2021)
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קושי:

דרך ההתמודדות:
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קושי:

דרך ההתמודדות:
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לפניכם פוסט
שפירסמה לינוי

אשרם באינסטגרם,
קראו את הפוסט
וענו על השאלו

שלאחריו:
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מוקד קושי :

מוקד כוח

מוקד כוח

מוקד כוח

________________
________________
________________
________________
________________
________________
________________

8.א. בפוסט מתארת לינוי כיצד הפכה מוקד קושי (חסרון) למוקד כוח (יתרון) , השלימו את
התרשים :

8.ב.מרקרו משפט אחד מתוך הפוסט שהתחברתם 
אליו והסבירו מדוע בחרתם במשפט.

9. לסיום …
כתבו שאלה

שהייתם שואלים
את לינוי אשרם

או הודעה
שהייתם רוצים
למסור לה.
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